
Prénom Nom Catégorie Club d'appartenance

1 Cristina Opris Senior Argent
3 Mégane Vallières Senior Argent Les Lames d'Argent

5 Stéphie Jade Jourdan Senior Argent
7 Laurianne Lagacé Senior Argent
9 Mara Abbruzzese Senior Argent Les lames d’Argent

1 Angelika Allard Senior Argent Les Lames d'Argent
3 Coralie Allard Senior Argent Patinage Laval
5 Maria-Regina Tassoni Senior Argent Patinage Laval
7 Nadine Belabbas Senior Argent Patinage Laval
9 Cristina Opris Senior Argent

11 Sarah-Jade Cyr Or Les Lames d'argent
13 Liam Schmidt Or Patinage Laval
15 Eva Sicurella Or Patinage Laval

Prénom Nom Catégorie Club d'appartenance

1 Nadine Belabbas Senior Argent Patinage laval
3 Maria-Regina Tassoni Senior Argent Patinage Laval
5 Alix-Xiang Claing Senior Argent Les Lames d’Argent 
7 Coralie Allard Senior Argent Patinage laval
9 Cristina Opris Senior Argent

11 Elizaveta Poirier Or Patinage Laval 
13 Liam Schmidt Or Patinage Laval
15 Isabelle Marie Verza Vulcu Or Patinage Laval
17 Sofia Cimon Or Patinage laval

vers 18h20

TESTS CENTRALISÉS - HABILETÉS & STYLE LIBRE                                                                                                                                                  
ORDRE DE PASSAGE - VENDREDI LE 14 JUIN 2019

HABILETÉS

Début à 17h35 -  Échauffement 6 minutes

Début à 17h55 -   Échauffement 6 minutes

STYLE LIBRE - ÉLÉMENTS

Vers 19h50 - GLACE
STYLE LIBRE - PROGRAMME

Vers 20h00 - 2 groupes d'échauffement

Vers 20h50   - 2 groupes d'échauffement de 5 minutes

 FIN Vers  22h00


