
 

Voici le rapport des activités réalisées par Patinage artistique région Laval (P.A.R.L.).  

Voici le portrait de la région en quelques chiffres : 

 2 clubs : CPA Les Lames d’argent de Laval et Patinage Laval 
  58 entraineurs et 17 officiels  
 803 inscriptions au CPA Les Lames d’argent de Laval) et 910 inscriptions à Patinage Laval 

incluant les membres de CA, officiels, adultes, bénévoles, patineurs, etc. 
 10 équipes de patinage synchronisé 
 11 administrateurs régionaux 
 20 administrateurs locaux 
 2 Programmes Sport-études 
 Programme collégial et universitaire (8h45 à 11h30) au CPA Les Lames d’argent de Laval 
 Programme Glace élite pour patineurs collégial et universitaire (9h à 11h) à Patinage Laval 
 1 finale régionale des jeux du Québec et 1 finale régionale Star 
 1 séminaire Benjamin Mimar (Patinage Laval) 
 3 séances d’évaluation organisées par la région 
 2 revues sur glace 
 2 compétitions invitation Laval (volets individuel et synchro) 
 2 activités de développement organisées par notre représentante des entraineurs Madame 

Béatrice Bélisle. 
 Un patineur sur l’équipe nationale et olympique: 

o Romain Le Gac, sénior danse 
 Dix patineurs sur l’équipe du Québec : 

o Romain Le Gac, senior danse 
o Liam Schmidt, junior messieurs 
o Léa Pelletier, junior dames 
o Eva Sicurella, junior dames  
o Mégane Vallières, junior dames 
o Julia Quattrocchi, junior couple 
o Sarah-Jade Cyr, novice dames 
o Kelly-Anne Allard et Greg Williams, novice danse 
o Novice Prima 
o Mia Carvalho, pré-novice dames 

Nous sommes fiers de nos patineurs qui rayonnent tant au niveau régional, provincial, national, 
international et aux Jeux Olympiques. Bravo à toutes et tous. 
 
En terminant, nous remercions tous les membres du conseil d’administration, nos bénévoles et 
nos entraineurs.  
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Équipe projet Tests : Sessions de tests 

L’équipe projet s’est rencontrée pour discuter du fonctionnement des tests dans la région. 

Nous avons tenu trois séances d’évaluation régionales (centralisées) durant la saison soient en 
juin 2025, août 2025 (clubs et région) et novembre 2025. Toutes les évaluations d’habiletés des 
patineurs de la région ont été réalisées durant les séances d’entrainement régulières par des 
entraîneurs certifiés ou par un juge évaluateur.  Voici le nombre d’évaluations réalisées et le taux 
de réussite. 

Juin 2025 25 centralisés, 64 intermédiaires 64% réussite 
Août 2025 35 centralisés, 37 intermédiaires 91% réussite 
Novembre 2025 8 centralisés, 27 intermédiaires 77% réussite 

Nous avons également tenu une séance provinciale d’évaluation de danses diamant en juin 2025 
(38 évaluations avec 22 réussites). 

Sylvie Salem, responsable, Sandra Moretti, assistante 
Marie-Eve Tremblay, responsable CPA Les Lames d’Argent de Laval 

Joanne Quévillon, responsable Patinage Laval 
 

Équipe projet Compétition : Finale régionale des Jeux du Québec et Finale régionale STAR 

Nous avons tenu nos finales régionales avec la Région des Laurentides du 23 au 25 janvier 2026.  
163 patineurs de la région y ont participé. Plus précisément, pour la finale régionale des Jeux du 
Québec, 17 patineurs des catégories juvénile à novice ont participé et 6 se sont qualifiés pour la 
finale provinciale. Pour la finale régionale STAR, 51 patineurs des catégories sans-limites, pré-
juvénile, STAR 5 à OR et artistique en simple ont participé dont 22 d’entre-eux se sont qualifiés 
pour la finale provinciale. Nous comptions également 15 patineurs dans les catégories adultes. 
Nous les félicitons pour leur participation et leur détermination.  

Enfin, nous remercions chaleureusement l’équipe organisatrice de la région des Laurentides ainsi 
que le CPA Mirabel pour leur accueil et leur précieuse collaboration dans la réussite de 
l’événement.  Merci aux quelques bénévoles de notre région qui sont venus aider. 

Sandra Moretti, représentante technique 
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Équipe projet Lauréats 
Voici nos lauréats régionaux : 

Région 
Bénévole de région Jean Gergis 
Bénévole 25 ans - 
Bénévole 50 ans - 

Section 
Prix des athlètes de Patinage Plus de section Bianca Butuc 
Prix des athlètes STAR de section Léanne Jodoin 
Prix des athlètes de la voie d'accès au podium 
de section 

Mia Carvalho (21) 

Prix des athlètes de patinage adapté de 
section 

- 

Prix des athlètes adultes de section Angélina Christoforou 21 
Prix de l'assistante de programme de section Alexandra Morar 
Prix des officiels de section Sandra Moretti 
Prix des entraîneurs bénévoles de section Caroline Couture 
Prix des bénévoles de section Elena Cocco 
Prix commémoratif Elizabeth Swan de section Karyne Perreault 

National 
Prix national des bénévoles - 
Prix national de club et école - 
Prix national des entraineurs Danièle Robillard 
Prix national des officiels - 

Honorifique 
Prix Manon Perron - 
Trophée Josée Chouinard - 
Prix Sylvain Guibord - 
Temple de la renommée - 

 
Nadia Berti  

Responsable des Lauréats 
Équipe projet développement 

Lors de la saison 2025-2026, nous avons mis sur pied une équipe régionale de développement 
destinée aux patineurs de niveaux Star 1 à Star 5, Sans limites et Pré-juvénile, selon des critères 
d’âge et de niveau préalablement établis. 

Les critères de sélection étaient les suivants : 
 Tous les patineurs de niveaux Sans limites et Pré-juvénile ; 
 Star 5 : moins de 10 ans ; 
 Star 4 : moins de 10 ans ; 
 Star 3 : nés après le 1er juillet 2014 ; 
 Star 2 : nés après le 1er juillet 2015 ; 
 Relève ; 
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 Star 1 : nés après le 1er juillet 2016 ; 
 Garçons : tous les niveaux, à condition d’avoir moins de 13 ans au 1er juillet 2024. 

 

Au total, nous avons sélectionné 43 patineurs, dont 33 filles et 10 garçons. 

Nous avons également organisé deux activités de développement destinées à ces jeunes athlètes, 
soit une en mai 2025 et une en janvier 2026. Ces journées comprenaient des activités sur glace, 
hors glace ainsi que des ateliers destinés aux parents. 

Béatrice Bélisle 
Responsable du développement 

 

Équipe projet Centre d’entraînement régional et Académie 

Pour la saison été 2025, au niveau du centre d’entraînement régional, qui s’est tenu du 26 juin au 
7 août 2025, il y a eu 223 inscriptions individuelles, 45 pour les Lames d’Argent de Laval et 178 
pour Patinage Laval. Nous avions deux cours de groupe, soit un PP (mercredi 17h à 17h55) et un 
de développement pour les 8 ans et moins (lundi 17 à 17h55) totalisant 81 inscriptions. 
 
À l’aréna Hartland Monahan se tenait l’Académie avec comme responsable Caroline Couture, qui 
s’adresse surtout aux patineurs de compétition et à ceux participant tout au long de l’année, au 
programme de Sport-études de nos Clubs, 29 inscriptions de Patinage Laval et 28 des Lames 
d’Argent de Laval. 

Sylvie Salem 
Responsable de l’équipe projet 

 

Équipe projet : Glaces   

Pour la saison régulière (automne-hiver) les deux (2) clubs ont eu en moyenne 100 
heures/semaine (prime time) 

Pour le printemps, 75 heures/semaine (prime-time) 

Pour les glaces régionales d'été et Académie:  104 heures/semaine (Prime-time) 

Pour l'été : environ 155 heures (pour l'été) pour Patinage Laval 

Une invitation a été lancée cet hiver aux entraîneurs, membres des conseils d'administration et à 
tous ceux et celles intéressées à assister à la présentation par les représentants de Ville Laval du 
concept d'octroi des glaces.  Seize (16) personnes se sont présentées et ont apprécié la 
présentation qui leur ont permis de comprendre ce volet essentiel pour la tenue d'activités de 
patinage artistique. 

 
Jocelyne Lalande Responsable 

Joanne Quévillon Patinage Laval 
Lise Bougie 



5 
 

Mot de la représentante des entraîneurs de la région Laval 
 
Au cours de la saison 2025-2026, le PARL a poursuivi son engagement envers le développement 
des patineurs et des entraîneurs de la région de Laval en organisant trois activités de 
développement destinées aux athlètes. Ces activités ont également permis aux entraîneurs de 
participer à des occasions de perfectionnement professionnel. Selon l’activité offerte, entre 3 et 
15 entraîneurs ont pris part aux différentes journées et ont pu bénéficier de points PNCE dans le 
cadre de leur formation continue. La participation et l’intérêt démontrés témoignent de la volonté 
constante de nos entraîneurs de continuer à se développer et à offrir un encadrement de qualité 
à nos patineurs. 
 
Par ailleurs, dans le cadre de nos programmes de groupe des écoles d’été 2025, plusieurs 
entraîneurs se sont portés volontaires afin de contribuer à l’enseignement et au succès de nos 
activités estivales. Leur disponibilité, leur générosité et leur implication permettent d’enrichir 
l’expérience offerte aux patineurs tout en renforçant le dynamisme de notre communauté. 
 
Enfin, le début de l’année 2026 a été marqué par la tenue des Jeux du Québec à Blainville, un 
événement important pour le développement sportif de nos jeunes athlètes. À cette occasion, 
trois entraîneurs de la région de Laval ont accompagné et soutenu nos athlètes Lavallois tout au 
long de cette expérience, soit Chanel Bertone, Laurence Bérubé et Politimi Stamogioannos. Leur 
engagement, leur accompagnement et leur présence auprès des jeunes ont contribué à faire de 
cette expérience un moment marquant. Nous les remercions chaleureusement pour leur temps, 
leur implication et leur bénévolat au bénéfice du développement de nos patineurs. 
 

Béatrice Bélisle 
Représentante des entraîneurs de la région Laval 

 
 
Mot de la responsable des officiels 

Christine Bourdeau et Nathalie Delisle ont obtenu leur promotion canadienne en couple et 
Nathalie Delisle a obtenu sa promotion UIP en synchro. Sandra Moretti a obtenu ses promotions 
de niveau arbitre de section en synchro, novice en danses et contrôleur technique au niveau de 
la base. Martine Bordeleau a obtenu sa promotion de juge star 1 à 4. Vanessa Peloffy a obtenu sa 
promotion spécialiste technique au niveau de la base. Félicitations à toutes ! Nous avons recruté 
4 nouveaux juges qui débuteront leur parcours de juge en simple et certaines d’officiel technique. 

Sandra Moretti 
Responsable régionale des officiels  

  



6 
 

Le Conseil d’administration du P.A.R.L. 2025-2026 
 

Présidente  Nadia Berti, présidente par intérim 
Judy Blumenthal jusqu’en avril 2026  

Vice-présidente  Vacant 
Nadia Berti jusqu’en avril 2026 

Trésorier  Laurent Longpré 
Secrétaire  Sandra Moretti 
Administrateurs  Karine Simon, Sylvie Salem (Patinage Laval)  

Tanya Dagenais, Josée Daigneault (CPA Lames d’Argent) 
Représentante  Nalia Lucas (Patinage Laval) 

Elena Cocco (Patinage Laval) jusqu’en avril 2026 
Jocelyne Lalande (CPA Lames d’Argent) 

Représentante des Entraîneurs  Béatrice Bélisle 
 


